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1. 4. HOCH HINAUS Auc

in paar Versuche braucht e:

TEXT ELINA FOTTERER
FOTOS ISABELA PACINI

schss, Welt, feh'bindann mal offline

denke ich, alsiiehimein Smartphone in die

braune Papiertiite’allen lasse. Statt Face

Book und WhatsApp steht in den nachsten

Tagéneime Reise in die Vergangenheit auf
dem Programm. , Wir passen natirlich
drauf auf. Bekommst du am Ende alles
wieder zurtick!", werde ich mit einem
Augenzwinkern begriBt. Mir wird schnell
klar, dass es hier einige klare Regeln gibt
Regel Nummer eins: keine Technik. Das
bedeutet fiir meine Kollegin Amelie und
mich: Abschied nehmen von Uhr, Kamera
und dem geliebten Smartphone

Nein, wir sind nicht im Gefangnis
eingefahren, sondern freiwillig hier: im
Sommerjung-Camp in der Liineburger
Heide. Ein Ferienlager fiir Erwachsene
auf einer Flache von etwa 150 000 Qua
dratmetern. Zwar fdihlt es sich im ersten
Moment merkwirdig an, die kommenden
drei Tage nicht erreichbar zu sein, wir
erkennen dann aber schnell, dass wir hier
ganz andere Freiheiten haben: griine Wie
sen und idyllische Walder, Sandstrand
kahle Badeseen, Volleyballfeld und eine
Feuerstelle - der perfekte Ort, um mal
richtig runterzukommen

Ein Reset fiir den Alltag schien friher
nur mit langen Fernreisen in exotische
Lander méglich und ist heute aufgrund
von Zeitmangel und Verpflichtungen nur
noch selten drin. Der neue Outdoortrend
heiBt daher Micro-Adventure: das Drau
Benabenteuer fir zwischendurch — kurz,
spontan, lokal und ohne viel Ausrlstung
Um dem Alltag zu entfliehen, braucht es
nicht immer gleich die aufregende Mittel
amerika-Backpacker-Tour - das Outdoor
gliick liegt sprichwdrtlich oft schon vor
der eigenen Haustiir. Oder eben — wie bei
uns — vor Walsrode in der Lineburger
Heide, Das Konzept des Camps fir bis zu
150 Teilnehmer: fernab von Hektik all
das zu tun, fir das man im Alltag viel zu
oft viel zu wenig Zeit hat. Etwa neue
SDmarten ausprobieren oder vergessene
Talente wiederentdecken. Frei und unbe-
schwert — eben sommerjung — zuU sein

Amelies Hande driicken mit ganzer
Kraft gegen meine Schultern, ich beuge
mich langsam nach vorn, stdtze mich an
fhren Knien ab, kippe beinahe zur Seite,
aber schaffe es schlieBlich doch, die
Beine senkrecht in die Luft zu strecken
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Max Sprenger (22), Student aus Bergisch Gladbach

nimmt am Survivaltraining teil oder bas
telt seinen eigenen Traumfanger. Was
man in der ,realen" Welt unter , Work
shop” versteht, heift hier beim Semmer
jung eben Playsfiop. Denn es geht um
den SpaB, das spielerische Ausprobieren
Kein Druck, kein Stress, kein Massen
Einfach machen und sich frei fihlen
wie ein Kind eben, Denn das ist die
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Sebastian Paulick (28), Prozessingenieur aus Gara
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Grundidee des Camps: das Kind in
wiederzuentdecken. Frei von nervigen

. Alltagsproblemchen mit einem Fantasie
namen neue Menschen kennenzulernen
oder den Kopf in giner neuen Umgebung
einfach mal auszuschalten. Und es fohit
sich tatsachlich ein wenig an wie eine
Zeitreise, ein Paralleluniversum. Ohne
Technik und Verpflichtungen

.Euer Ende droht, Team Feuerrot!”
briillen meine Teammitglieder beim
Brennbali, als sich unser Laufer mit ei-
nem gewagten Hechtsprung In das Eck-
planschbecken rettet. Das Spiel ist Teil
der Farbteam-Battles, die Pflichtprogramm
im Camp sind. Obwoh! wir bisher vorn
lagen, gehen wir bei diesem Spiei dann
doch baden. Aber wir Sind optimistisch
Bei Schnitzeljagd, Volkerball & Co. kén-
nen wir bestimmt wieder punkten - und
auch von den gegnerischen Parolen  Him-
meiblau, geil wie Sau!* oder ,Gelb wie
die Sonne, wir hau'n euch in die Tonne!”
{assen wir uns nicht beeindrucken.

Aut die Bene gestelit wird das Camp
von Bati Lauterbach und Jakob Draeger
aus Rostock. ,im Alitag bieibt oft zu we-
nig Zeit fGr Hobbys und dafir, auch mal
neue Sachen ayszuprobieren”, sagt Bati,
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1. RICHTIGE TECHNIK Bei der traditionellen chinesischen Kampfkunst Kung-Fu werden Kdrper und Geist | S() PI ‘/\Nsrl ‘ l )l v l )I ‘ ‘ \
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SCHON DIE VORBEREITUNG IST EIN ERLEBNIS, AUCH WENN
EIGENTLICH GILT: MACH DIR NICHT ZU VIELE GEDANKEN!
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;\ .\ l bl“ l" 3 NGFRAU So elegant wie Arielle durch das Wasser gleiten, davon haben viele in der Kindheit getraumt.
- ~ - Bea mermaid™ macht's maglich! 4. GUT GEBLOCKT Beachw nlleybaﬂ “sorgt derweil an Land filr Spab
()I)I‘ R une. 5. BALANCEAKT Neben Slackiine werden auch FuSball und fschlenms an gebalen - ;
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