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* Tochterchen
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Studium, Jobs, und
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; dem schonsten
Rezept der welt:
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m Ferienlager fiir Erwachsene
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Draeger eine ganz besondere Auszeit
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Wunschkurse
wer einen spannenden

rpasst hat

mit seiner

e
Teamgeist
Das eigene Team
anfeuern gehort =~
bei den Camp-

in lauer Sommerwind weht
Popcorn-Duft iiber die Wiese.
Vom See tont lautes Lachen he
riiber. Irgendwo wird ein Lied
gesungen. Im Camp herrscht ausgelasse
ne Stimmung - bei den Erwachsenen.
Wer unter 18 ist, muss drauBen bleiben.
Genau wie die Smartphones der etwa
200 Teilnehmer von Sommerjung, einem
Ferienlager fiir Erwachsene mitten in

der Liineburger Heide.

Erwachsen ist mir oft zu ernst. Da-

rum ist Sommerjung nicht nur eine Idee,

sondern meine Lebenseinstellung,” sagt

Tabata Lauterbach. Die 25-jihrige Stu-
dentin, die von allen Bati genannt wird,
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ist junge Mutter, Yoga und Pilatestrai-
nerin und zusammen mit ihrem Freund
Jakob Draeger, 26, Griinderin von Som-
merjung. Bati liebt die Natur, frohliche
Leute und reale Freundschaften.

Die Szenerie in einem Restaurant
bringt Bati und Jakob 2015 auf ihre
Idee: Uberall sitzen Leute, die mit ihren
Handys spielen, echte Kommunikation
fehlt. AuBerdem stimmt es Bati immer
ofter traurig, dass im stressigen Alltag
kaum Zeit fiir Hobbys bleibt. Jeder

scheint immer unter Strom zu stehen,

niemand hat mehr Zeit fiir sich.
Und so nimmt ihr Plan Form an.
Sommerjung soll ein Ort werden,

i Ve

Crenzen austesten
Geht perfekt beim Parcour
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+an dem man erfihrt, dass man auch als

Erwachsener Dinge neu entdecken kann
Wir stellen uns vor, dass unsere Giiste
sich an die Kindheit erinnern und da
raus nachhaltig etwas fiir ihren Alltag
mitnehmen*, fasst Bati ihre Philosophie
zusammen.

Erste Recherchen ergeben, dass die
beiden etwas ganz Neues erschaffen
cine Vielzahl an Kunst,, Musik., Sport
und Meditations Angeboten an einem
Ort gebiindelt, das gibt's so nirgendwo.
Bati und Jakob sammeln jede Menge

machen.“ Auf dem Areal betreibt eine
Organisation tatséchlich ein Kinder
Ferienlager. Doch wenn die Kids nicht
da sind, sorgen Bati und ihr Team dafiir,
dass sich Erwachsene mitten in der Na
tur und abseits von Social Media fiir ein

Wochenende mal so richtig entspannen.

wWir haben uns bewusst fiir 3-Tage

Camps von Freitag bis Sonntag ent-
schieden. Erwachsene sind nun einmal
an ihren Arbeitsalltag gebunden. Wir
wollen es aber méglichst vielen ermog-

lichen mitzumachen, Vielleicht bieten

JOmmerjung it ynger Nerzengprojekt
- Undem ek Berufing’

Material, im Schlafzimmer ihrer Kleinen
\\’ohnung Stapeln sich Papiere fast bis
unter die Decke, Auch Freunde und Fa
milie sind yon der Idee begeistert, Aber
erst als die beiden i der Nihe yop Wals-
rode, in der Lﬁneburgc
fekte Location finden,

Bati schwiirmy.

r Heide, die per-
Wwird es konkret.
»Der Ort Passt ganz fap.

Wir in Zukunft auch lingere Camps an,

aber im Moment passt das so super fiir

uns und unsere Giste «

Wer zu Sommcrjung kommt, taucht
in eine eigene Welt ab: | Bei Ankunft
gibt man sich einen Famasicnamcn. Die
machen das Ganze magisch. Ich hitte
gerne, dass dag Cam
Disneylang wird, Mir sind die Details
super Wichtig, Jeder

Gast bekomm¢

z.B. ein Bangq mit Ho]zschcibc, .
daraufkommlder Wunschnamc, /6N ;

Mz 1x &

P 50 eine Art Minj.
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Sommernacht
Wenn die Sonne
untergeht, 6ffnet die
Bar. Hier genieft
man zusammen die
Abendstimmung
beim kiihlen Bier
oder einem

Glas Wein
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Wie wiire es mit ])"U\hr)m
. . ag)
Diese Plittchen sind &p‘\
. ate;
ein super Andenken* sagt B, ;
atj
alter l“"icnlayu
Tradition schlafen M

lachend. Nach
) . dnner ung
Frauen in den festen C“’“D‘Zchc

n
ubrigcns‘uuch getrennt. Wer lichey
mit dcnf Liebsten néchtigt, d“rfgﬁrnc
sein eigenes Zelt mitbringen, Und
auch jede Form von F.rnéihr\mg5
gewohnheit wird akzeptiert. Dag drei
kopfige Kiichenteam kocht frisch,
regional und auf Wunsch vegan.
ohne Gluten und, und, und: Wi
wollen im Camp ganz viel machep,
was wir frither cool fanden. Aber
Sachen, die schrecklich waren, wol-
len wir natiirlich verbessern - so z.B,
das Essen!”

,Frei und gliicklich sein® lautet die
Sommerjung-Devise. Also geht’s fir
frithe Vogel bereits mit Morgensport los.
Wer lieber ausschléft, muss derweil
keine Angst haben, dass er das Frih-
stiick verpasst. Spiter finden Kurse
statt: Mandalas malen, Yoga oder SiiBig:
keiten ohne Zucker zubereiten - sind
nur eine kleine Auswahl. Parallel gibt's
die ,,Color-Games“. Wettbewerbe, in de-
nen die Giste in Gruppen gegeneinan
der antreten. Mitmachen oder anfevern,
jeder wie er mag. Und wer gar keine

Lust hat, ruht sich am See aus. Doch d&

mit nicht genug: ,,Freitags haben wir im-
mer eine Liveband. Samstags gibt’s ein®

Talentshow, bei der jeder etwas vorfiif-

ren kann, z. B. das, was er im Zirkuskurs

gelernt hat. Danach wird getanzt, &

= 14
quatscht oder auf Nachtwanderung

gegangen. Ohne die wiirde etwas fehlen.

Wenn die Camps weiter erfolgreich

sind, wollen Bati und Jakob s0 ihren L&

. & res
bensunterhalt bestreiten. Etwas ande

o en:
kénnen sie sich auch kaum vorstﬂu‘
projekt

»Sommerjung ist unser Herzens o
e

- und ein Stiick Berufung. Wir ¥
den Menschen Gutes tun. Und €8

kommt nur Gutes zurtick. e

Frei sein Fiir 2017 sind aktuell zwel [‘-sl"s -10.
Camp-Termine geplant, 26.-28 Mai und ‘r(cn
September. Preise inkl. Verpfleguné b mp
bei 199 € fir Frahbucher, Mehr [nfos
und Team gibt's unter sOI‘AN\ER"m‘G'DE

ot!
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